8_wa @Eon:# labellisé

Vendredi

Potage de légumes Bio 2

Pizza jambon fromage
Chiffonnade de laitue - Vinaigrette
Compote de pommes

Salade de riz, mais et ciboulette
Sauté de boeuf au paprika
Haricots beurre persillés

Fruit de saison

Gratin de pates au jambon

Salade verte Bio @
Fromage
Flan caramel

Carottes rapées bio S. Vinaigrette
Parmentier de lentilles a la tomate
Fruit de saison

Toast chévre et miel

Filet de colin MSC aux citrons &
Purée de potirons

Fruit bio de saison e

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Salade de pates, mais et ciboulette
Chipolatas aux herbes
Brocolis

Fruit bio de saison >

Euf mimosa

Galette de légumes 7 - Sauce tomate
Semoule Bio @

Liégeois vanille

Crépe au fromage

| Sauté de poulet paysanne

Potirons rétis

| Yaourt nature Bio @

Potage de légumes
Poisson du jour ©

Riz Bio pilaf @ - Brunoise de légumes
Fromage

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Céleri rémoulade
Haut de cuisse de poulet roti aux herbes
Carottes Bio braisées @

Fromage
Clafoutis aux pommes

Betteraves rouges - Vinaigrette
Tortis Bio @

Carbonades de porc

Fromage

Compote de pommes HVE

Rillettes
Filet de lieu MSC a la Dieppoise &

Fondue d'eépinards Bio a la créme @ - pommes de terre vapeur
Fromage
Créme dessert au chocolat

Endives a la mimolette - Vinaigrette
Normandin de veau - Sauce tomate

Boulgour Bio @
Fromage

Fruit bio de saison @

Vendredi

® Bio ﬁnanc: labellisé Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



> Bio (@ Produit labellisé

Du 08/01

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT

Coquillettes Bio oc)
Sauce Carbonara

Fromage

Compote de pommes HVE

au

Feuilleté au fromage
Nuggets végétaux
Haricots verts Bio @
Fruit de saison

Boulettes de boeuf - Sauce tomate basilic
Riz créole

Fromage

Yaourt aromatisé

Betteraves rouges - Vinaigrette
Sauté de boeuf aux olives
Carottes au persil plat

Fruit bio de saison @

Chou chinois rapé - Vinaigrette
Filet de colin MSC aux citrons

Brocolis - Pommes de terre bio au four @
Galette des rois a la frangipane

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



®Bio @ produit labellisé

Vendredi

Déjeuner saint germain du puch

carottes Bio ripées @

Haut de cuisse de poulet réti aux herbes
Frites

Liégeois vanille

Tortillas de pommes de terre Bio aux oignons @
Chiffonnade de laitue - Vinaigrette

Fromage

Fruit de saison

Sauté de porc a la moutarde

Coquillettes Bio o)
Fromage
Gateau au yaourt du chef

Salade verte Bio au mais @ - Vinaigrette
Poisson MSC meuniére ©/

Purée de potirons

Panna cotta au coulis de mangue

Rillette de thon

Tartiflette aux légumes et au reblochon AOP o
Chiffonnade de laitue - Vinaigrette

Fruit bio de saison @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




o) Bio ﬁwvaac_n labellisé

Vendredi

Déjeuner saint germain du puch

Potage de légumes Bio 2
Sauté de dinde - Sauce curry
Haricots plats en persillade
Yaourt sucré

Blanquette de colin MSC e
Riz créole
Suisse nature

Fruit bio de saison =

Chiffonnade de batavia fromagére - Vinaigrette
Boulettes de boeuf
Choux fleurs

Fruit bio de saison @

Potage de légumes

Tortellinis au fromage

Salade verte Bio D. Vinaigrette
Eclair au chocolat

Chou chinois rapé - Vinaigrette
Tartiflette

Chiffonnade de laitue
Compote de poires

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



ndeleur, le vendredi 2 février

Déjeuner saint germain du puch

Potage de légumes
Cordon bleu de dinde
Petits pois au jus
Fruit bio de saison &

Potage de légumes Bio @
Poisson du jour ©

Purée de potirons

Fromage blanc au miel

Betteraves rouges
Chili con carne

Riz créole

Fromage

Compote de pommes

Sardines a I'huile
Omelette fromagere

Salade verte Bio @
Fruit de saison

Réti de porc

Haricots blancs aux tomates
Fromage

Crépe au sucre

Vendredi
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b Bio am.u_uaqc_ﬁ labellisé Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Vendredi
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> Bio © Produit labellisé

Repas Nouvel An Chinois, le vendredi 9 février

Déjeuner saint germain du puch

Boulettes de boeuf
Frites
Fromage

Fruit bio de saison @

carottes Bio rapées @

Tartiflette au potiron Bio et reblochon AOP @ ©
Creme dessert vanille

Escalope de dinde - Sauce a la creme
Haricots verts Bio @

Fromage

Mousse au chocolat

Filet de merlu MSC © - sauce citron
Brocolis gratinés
Suisse sucré

Fruit bio de saison @

Nems a la volaille

Sauté de porc au caramel

Riz pilaf

Panna cotta au coulis de mangue

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



L] RESTAUR

Mardi gras le 13 février

Déjeuner saint germain du puch

carottes Bio rapées @

Pizza tomate mozzarella
Chiffonnade de laitue - Vinaigrette
Fruit de saison

Jambons braisés

Haricots plats en persillade
Fromage

Beignet au chocolat

Velouté de potiron

Haut de cuisse de poulet roti aux herbes
Carottes braisées

Flan nappé caramel

Betteraves rouges - Vinaigrette
Hachi Parmentier du chef
Chiffonnade de laitue - Vinaigrette

Yaourt Bio a la vanille @

Crépe au fromage
Poisson du jour & - Sauce a l'oseille
Brocolis

Fruit bio de saison @

Vendredi
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Pgic @ Produit labellisé Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



